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EN ESTAS FIESTAS, 

LA SEGURIDAD ES NUESTRA 

MEJOR TRADICIÓN 

Campaña de Fiestas Patrias 2026 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“10 Reglas de Oro, un solo compromiso: celebrar y regresar seguros a casa”. 
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1. Objetivo 

 

Reforzar las Reglas de Oro del Grupo Minero Las Cenizas “Distrito Taltal” durante las 

festividades del presente mes de septiembre, conectándolas con el espíritu de Fiestas Patrias 

mediante mensajes cercanos, payas preventivas y actividades breves que puedan 

desarrollarse en terreno, al inicio de turno y en los canales internos de comunicación. 

 

 

2. Objetivos específicos 

 

• Mantener presentes las Reglas de Oro antes, durante y después de las festividades. 

• Promover conversaciones de seguridad, participativas y aplicables a las actividades 

rutinarias y no rutinarias, utilizando como apoyo las fichas de seguridad con información 

y recomendaciones preventivas. 

• Fortalecer el autocuidado y el mutuo cuidado dentro y fuera de la jornada laboral. 

• Reforzar la prevención del alcohol y de drogas, estupefacientes o sustancias sicotrópicas 

ilícitas o la ejecución de las labores bajo los efectos del alcohol o drogas. 

• Promover el regreso sano y seguro al hogar y la prevención de accidentes de trayecto. 

 

3. Alcance 

 

El presente plan establece las disposiciones por las cuales han de regirse las actividades, 

obligaciones y responsabilidades en materia de seguridad y salud en el trabajo que desarrollan 

las empresas contratistas, subcontratistas, de servicios, consultores y/o proveedores en las 

diferentes instalaciones del Distrito Taltal del Grupo Minero Las Cenizas. 

 

 

 

“Ninguna celebración, ni emergencia operacional justifica exponer a las personas y 

activos de la compañía a riesgos no controlados”. 

         “La mejor tradición es cuidarnos y regresar seguros a casa”. 
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4. Mensajes. 

 

• Mensaje lanzamiento:  

 

• Mensajes para complementar diariamente en reuniones de inicio de turnos: 

 

• Las Reglas de Oro se respetan siempre. 

• Antes de iniciar una tarea: Piensa, Identifica, Analiza, Planifica y Ejecuta (control PIAPE). 

• Si las condiciones cambian, se detiene la tarea y se vuelven a verificar las medidas de control. 

• La posesión consumo, venta, distribución de bebidas alcohólicas y drogas, no son 

compatibles no son compatibles en la ejecución de labores o presentarse bajo los efectos 

del alcohol o drogas. 

• La seguridad es una responsabilidad compartida: cuidarme también es cuidar a mi equipo 

(autocuidado y mutuo cuidado). 

• La mejor celebración es aquella en que todas las personas trabajadoras regresan sanas y 

seguras a casa. 

 

5. Plan de implementación 

 

• Lanzamiento: Mensaje de la administración y/o gerencia, presentación de la campaña 

y difusión del afiche principal. 

• Regla de Oro del día: Durante cada jornada se presenta una regla, “una paya”, una 

pregunta al equipo y una conducta verificable en terreno. 

 

Durante el presente mes de septiembre reforzaremos nuestras Reglas de Oro mediante la 

campaña “En estas fiestas, la seguridad es nuestra mejor tradición”. Queremos 

celebrar nuestras costumbres, compartir responsablemente y recordar que ninguna 

celebración, ni emergencia operacional justifica exponer a las personas y activos de la 

compañía a riesgos no controlados. Nuestro principal compromiso es que todas las 

personas regresen sanas y seguras a casa. 
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• Concurso de payas preventivas: Los grupos de trabajo creará payas relacionadas con 

las Reglas de Oro, seguridad vial, alcohol y drogas o regreso sano y seguro a casa. 

• Cierre: Reconocimiento a las mejores payas y mensaje final de la compañía. 

 

6. Programación campaña 

 

Fechas Hito Acciones 

Periodo 1 

(09 y 10 septiembre) 

Lanzamiento Campaña fiestas patrias, mensaje de 

gerencia e inicio del concurso. 

Periodo 2 

(11 al 20 septiembre ) 

Información 

radial 

Difusión diaria de payas (reglas de oro) 

vía radial. (véase punto 8) 

Difusión diaria de fichas de seguridad en 

reuniones de inicio de turno (Dejar 

registro). (véase punto 12) 

          Periodo 3 

    (21 al 23 septiembre ) 

Cierre Reconocimiento, mensaje de regreso 

seguro y evaluación campaña. 

 

7. Payas de las Reglas de Oro 

 

Las siguientes payas a través de la comunicación radial durante la jornada laboral.  

Nota: El “remate” funciona como frase breve para reforzar la conducta esperada. 
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❖ Regla de Oro n°1: Bloqueo de energías. 

Difusión: viernes 11 de septiembre 

“Brindo por el buen minero, 

que antes de intervenir, 

bloquea toda energía 

para seguro salir”. 

REMATE 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 

 

❖ Regla de Oro n°2: Respetar límites de velocidad. 

Difusión: sábado 12 de septiembre 

“Brindo por quien va al volante  

sin apuro por llegar, 

respeta la velocidad 

y regresa a casa a celebrar”. 

REMATE 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 

 

❖ Regla de Oro n°3: Usar cinturón de seguridad. 

Difusión: domingo 13 de septiembre 

“Aunque el trayecto sea corto 

 y conocido el sendero, 

me abrocho bien el cinturón        

porque volver seguro es primero”. 

REMATE 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 

 

❖ Regla de Oro n°4: Conducir u operar equipos con autorización. 

Difusión: lunes 14 de septiembre 

“Para operar maquinaria  

no basta con intención,  

se necesita experiencia, 

competencia y autorización”. 

REMATE 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 
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❖ Usar arnés con cuerda de seguridad sobre 1,5 metros de altura. 

Difusión: martes 15 de septiembre 

“Si trabajo sobre altura  

no me confío ni un rato, 

sobre un metro y medio  

uso arnés y anclaje apropiado”. 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 

 

❖ Trabajar en espacios confinados con energías bloqueadas y ambientes 

descontaminados. 

Difusión: miércoles 16 de septiembre 

“En un espacio confinado  

no se entra por apurado,  

energías bloqueadas 

y el ambiente descontaminado. 

Con permiso y medición,  

vigía y ventilación, 

se trabaja de manera segura  

y se protege el corazón”. 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 

 

❖ No ubicarse bajo cargas suspendidas y delimitar el área de trabajo con cargas 

suspendidas –  

Difusión: jueves 17 de septiembre 

“Brindo por el compañero  

que sabe bien dónde estar:  

nunca bajo carga izada 

ni en su radio al transitar. 

Y si una carga se eleva,  

antes de comenzar, 

se delimita la zona 

para a todos resguardar”. 

REMATE 

Si la carga está suspendida, 

área delimitada y gente 

protegida. 
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❖ Evitar siempre incendios en interior mina o en sectores industriales. 

Difusión: viernes 18 de septiembre 

 

“En la mina y en la planta  

el fuego puede avanzar,  

controlemos toda fuente  

que lo pueda provocar. 

Orden, limpieza y permiso,  

extintor listo también,  

prevenir cada incendio  

nos permite regresar bien”. 

REMATE 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 

 

❖ Realizar trabajo en terrenos correctamente acuñados y/o fortificados. 

Difusión: sábado 19 de septiembre 

 

“Antes de entrar al terreno  

yo reviso la labor, 

bien acuñado y fortificado  

se trabaja mucho mejor. 

Si la roca está insegura  

yo no intento continuar,  

detengo, aviso y controlo  

antes de volver a entrar”. 

REMATE 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar 

la conducta esperada. 
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❖ Trabajar siempre en ambientes descontaminados y ventilados. 

Difusión: domingo 20 de septiembre 

 

“Brindo por el aire limpio  

que debemos asegurar, 

descontaminado y ventilado  

antes de empezar a trabajar. 

Si el ambiente no está apto  

no me debo exponer,  

primero aplico los controles 

y después vuelvo al quehacer”. 

REMATE 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 

 

Paya complementaria 

 

❖ Alcohol, drogas y trabajo 

Difusión: viernes 18 de septiembre 

 

“Aunque sea Dieciocho  

y haya ganas de brindar, 

si conduzco u opero equipos,  

cero alcohol debo tomar”. 

Alcohol, drogas y faena  

no se pueden combinar;  

una decisión segura  

muchas vidas puede cuidar”. 

REMATE 

Mencionar reflexión de 

seguridad para reforzar la 

conducta esperada. 
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Paya general de cierre de campaña 

 

8. Concurso “La seguridad también se apaya” 

 

Se invita a todas las personas trabajadoras a crear una paya relacionada con una Regla de 

Oro, seguridad vial, prevención del consumo de alcohol y drogas, autocuidado y mutuo 

cuidado o regreso sano y seguro a casa.  

Los que deseen participar, deberán entregar en primera instancia, la paya al jefe de 

turno de cada instalación para la revisión de esta.   

La mejor paya que decida el jefe de turno en conjunto con supervisores que se 

encuentren en la instalación (en turno), le solicitará a la persona trabajadora que la 

exponga por comunicación radial.  Esta debe ser grabada por el jefe de turno o otra 

persona en su reemplazo para validar que se realizó.  

 

Celebremos nuestras tradiciones sin olvidar lo más importante:                                             

“cuidarnos, cuidar a nuestros compañeros y volver seguros a casa”. 

¡Aro, aro, aro! 

Yo levanto mi pañuelo 

y zapateo con emoción, 

pero antes de hacerme el huaso, 

¡me preocupo de la prevención! 

 
Brindo por Las Cenizas, 

por su gente y tradición, 

diez Reglas de Oro guían 

cada paso en la operación. 

 
En las minas y en las plantas  

nos cuidamos con esmero,  

para regresar a casa  

sanos, seguros y enteros. 

 
Las Cenizas junto a ACHS, 

su socio en prevención, 

refuerzan en cada faena 

el cuidado y protección. 
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A la paya ganadora se le entregará un reconocimiento el día lunes 21 al miércoles 23 

por el área de prevención de riesgos de la instalación en conjunto con el 

superintendente y/o jefe de área. 

Los criterios a evaluar serán los siguientes: 

 

Criterio Puntaje 

Relación con una Regla de Oro 30 

Claridad del mensaje preventivo 25 

Creatividad y humor respetuoso 20 

Rima y estilo de paya 15 

Facilidad para recordarla 10 

TOTAL 100 

 

Condiciones básicas 

 

• Puede participar una persona o un grupo (máximo 03 personas). 

• La paya debe transmitir una conducta segura y técnicamente correcta. 

• No se aceptarán contenidos ofensivos, discriminatorios, sexualizados ni mensajes que 

normalicen conductas inseguras. 

• La comisión (supervisores y jefes turno en faena) podrá reconocer categorías como 

mejor mensaje preventivo, mayor creatividad y mejor presentación. 
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9. Fichas preventivas 

 

Las fichas preventivas desarrolladas por Grupo Minero Las Cenizas (Distrito Taltal) en 

conjunto con ACHS para la campaña pueden organizarse como apoyo en tres grupos.  

El eje central debe mantenerse en las Reglas de Oro y en la aplicación de controles críticos en 

cada tarea: 

1. Celebraciones laborales seguras: 0 accidentes a las personas.  

2. Autocuidado y mutuo cuidado durante las celebraciones. 

3. Regreso sano y seguro a casa: transporte seguro y prevención de accidentes de trayecto. 

 

Difusión fichas preventivas: 

 

Ficha preventiva Nombre ficha preventiva Fecha 

Ficha 1 Planifica un 18 seguro en tu empresa Viernes 11 

Ficha 2 Prevención accidentes de trayecto en 

septiembre 

Sábado 12 

Ficha 3 Alimentos seguros en fiestas patrias Domingo 13 

Ficha 4 Cuida tu salud en fiestas patrias Lunes 14 

Ficha 5 Celebre y regresa seguro a casa Martes 15 

Ficha 6 Evite accidentes en asados y parrillas Miércoles 16 

Ficha 7 Primeros auxilios para emergencias frecuentes 

del 18 

Jueves 17 

Ficha 8 Celebraciones laborales sin riesgos Viernes 18 

Ficha 9 Si tomas, no manejes Sábado 19 

Ficha 10 Alcohol y trabajo: Cero riesgos Domingo 20 

 


