
Brindo por el mote y también la longaniza
Brindo por los trabajadores de minera las cenizas

Brindo por la empana
Esa de carne y weo

Brindo por mi seguridad 
Pa que no me falte un deo!

Brindo por la cazuela y la ensala de ajo
Brindo por mis manos

Que son mi herramienta de trabajo

Brindo por la prevencionista 
Por su preocupación y sus charlas

Brindo por que me dijo 
Que mis manos hay que cuidarlas

Brindo por Minera las Cenizas
Desde el gerente hasta el personal de aseo

Siempre uso los guantes para no cortarme los deos

Brindo por los de las Cenizas.
Para que todos se peguen un asao

Si no gano este concurso 
Es porque estaba todo arreglado.

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: GERAL IBACETA FLORES
Empresa: Rodrigo Bobadilla



CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: DAVID PERTIERRA
Empresa: Minera Las Cenizas

Brindo dijo un hueso de Cabildo 
Tomando vino y chacha hasta los codos 

Pero no te olvides “MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Este 18 lo pasaremos de maravilla
Celebrando como dios manda

Tanto en la Mina como en la Planta
Bailando cueca en tierra, pasto o lodos

Con el eslogan “MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Tiqui, tiqui, ti, en septiembre y octube estamos con 
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Esto lo saben los Gonzalez, Monardes y Cuevas
Sino te sumas a esta campaña eres un saco de brevas.

En la campaña “MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”
Tù sabes que tienes que usar los guantes adecuados

Ya sea de cabretilla, PVC o reforzado
Porque cresta no los ocupai amermelao

Brindo dijo una china y un huaso
En una mano la empanà y la otra un vaso

Diciendo “MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS” son las metas
Después con las dos manos agarro las ricas brochetas

Tiqui, tiqui, tiqui tà 
Brindo por la chicha y empanà

Hay que cuidar las manos aplicando la prevención y buenas desisiones
Por eso les digo salud a todos los mineros de alegres corazones 

Brindo dijo un minero usando EPP adecuado 
Por la seguridad mìa y los que laboran a mi lado

Pero igual de todos modos
Me uno a la campaña “MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Un minero le dijo a un plantino encachao
Somos compañeros y trabajamos aperrao

Laboramos codo a codo y celebremos este 18 de todos modos
Uniéndonos a la campaña “MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Mineros a celebrar con precaución y poniendo atención 
Llevamos varios accidentes en las manos en esta ocasión 

Por eso les digo con un vaso de chicha y una brocheta
Participar en “MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS” es la meta

En campaña “MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS” les digo gente
Tienen que participar para lograr el cero accidente

Y asi seguir trabajando con seguridad, disciplina y vigilia
Para seguir disfrutando estas fiestas con nuestra familia.



Aro, aro, aro,
En la mina, todos juntos,

La seguridad es lo primero 
Y en eso hay que enfocarse.
Que nadie baje la guardia,

Que todos bien atentos,
Que en el complejo de las cenizas están todos bien

contentos.

Si de las reglas de oro nos hablan ayyyy siiii….
Te lo digo sin desimulo, 
Si no te cuidas amigo

Te vaii de pata en el cu……

Brindo por esa fonda y esa empana,
Que ese bono castigao por seguridad,

No te va alcanzar pa niuna weaa.

Y con esta termino amigo,
La seguridad en tus manos está, 

Si ahora no queri seguir estos consejos de puro ajilao
nomas

Y póngale empeño cumpita que con esas manitas puede
hacer muchas cositas

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: VANESSA ROMERO
Empresa Minera las Cenizas 



Como buen roto minero
Mis manos voy a cuidar

Pa tomarme unos copetes
Y con las minas bailar

En la Mina Las Cenizas
Un viejo se corto un dedo

Pa que no les pase na
Por eso es que los Weveo

En la Mina las Cenizas
Un dia fui a trabajar

Para hacer muy bien mi pega
Mis manos voy a cuidar

Cuando lleguen a la casa
A ustedes los esperan

Si llevan las manos malas 
Van a ir puro a gueviar

Yo soy el prevencionista 
Y todos me dicen leo 

Quiero cuidarlos a ustedes
De las manos y los dedos

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: JEANETTE ALVEAR
Trabajador: LEOPOLDO MARIN
Empresa: Minera Las Cenizas



Las manos son bellas y hermosas
Pero las de papá raras y rasposas,

Como tocar una mala rosa,
Fea y espinosas 

Al verlas parecen media mostrosas 
Pero de cerca son majestuosas
Y todo porque soy caprichosa

Solo lo hace para verme victoriosa 

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: ANAIS VARAS IRARRAZAVAL
Trabajador: BORIS VARAS AGUILAR

Empresa: Ingeniería y Vega Ltda.

En la fabrica o en la oficina, da igual el lugar, 
nuestras manos son vitales ¡Hay que cuidar! 
Cortes y fracturas ¡Qué gran sufrimiento! 
Autocuidado es la clave ¡Ese es el cuento!

Nombre: MICHAEL PAZ
Empresa: Fran Minerals

En la fiesta de Septiembre, no hay que olvidar, 
que nuestras manos son joyas, hay que cuidar. 

Con maquinarias y herramientas. ¡a trabajar se ha dicho! 
Cuidar nuestras manos, es un buen buen dicho.

Nombre: MANUEL OLIVARES
Empresa: Fran Minerals



Brindo brindo dijo un minero, 
mientras terminaba su labor, 

en su rostro una sonrisa, 
ya que el día sin prisa ya terminaba, 
como no iba a estar contento decía, 

si con sus dos manos sanitas se retiraba, 
para contar en su casa tan pronto llegaba, 

que la campaña que el DPR lanzo, 
y mano a mano nos cuidamos todos nombro, 

para que nos cuidemos con esmero, 
y al cero accidente muy pronto lleguemos.

Para brindar en este mes y empinar el codo si es posible, 
las dos manos buenas necesitamos, 
aunque expuesto siempre estamos, 

a que nos suceda un incidente por descuido, 
pero si mano a manos nos cuidamos todos, 

salud podremos decir con la garganta apretada, 
en una mano el vaso de chicha y en la otra la empanada.

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: Jenaro Vergara
Empresa: Minera Las Cenizas

Arrejuntense conmigo un huaso minero decía, 
que mis dos manos buenas las tengo, 

para saludar y abrazar a todo el mundo, 
y que en estas fiestas patrias vengo, 

a decir viva Chile con mis colegas mineros, 
salud digna ya que escuchan con atención, 

junto a quienes nos cuidan en el trabajo, 
ya saben que me refiero, 

a nuestros compañeros de prevención. 

Una mano cuida a otra mano, 
mano con mano también se cuida, 

autocuidado y mutuo cuidado, 
también he escuchado decir, 
no importa como le llamen, 
cuidarnos todos debemos, 
en la calle o en el trabajo, 
donde quiera que estemos, 
y si un día a viejo llegamos, 
podamos decir con orgullo, 

en las Cenizas trabaje,
y los EPP siempre los usé.  



CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: MARCELO ALVEAR
Empresa: Desarrollo Minero AURA

En este 18, seguro queremos estar, 
es por eso que los turnos 3 y 4 

la cara van a sacar!!

Nuestras manos son nuestra herramienta
principal, 

para hacer bien el trabajo 
a ellas hay que cuidar!!

Acuñando y fortificando, 
lograremos seguridad, 

es por esto que al final del turno, 
a superficie llegaremos sin ninguna novedad!!

Las herramientas y nuestros equipos son
fundamental,

es por eso que siempre, 
debemos chequearlas como profesionales!!

En una jaula trabajo,
con techo y línea de vida, 

sino te amarray, 
hasta ahí llego tu vida!!

Reglas de oro hay en faena, 
las cuales siempre debo cumplir, 

si se me olvida una, 
me puedo hasta morir!!

Mineros y operadores, 
en equipo trabajarán, 

si hay que fortificar o acuñar, 
de inmediato lo realizarán!! 

Sino cuidamos nuestras manos, 
nos podremos accidentar, 

pero si cumplo con los procedimientos y reglas, 
sanito voy a quedar!!

Y con esta me despido, 
donde este 18 AURA trabajara, 

sacando la cara, 
junto a cenizas y nadie más!! 



CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: JOSE GONZALEZ
Empresa: Minera Las Cenizas

En la mina Sauce de Las Cenizas, 
donde el trabajo no es en vano, 

las manos son nuestro mayor tesoro, 
y su cuidado es lo más humano.

Con cada palanca y cada herramienta, 
manejamos maquinaria con precisión, 

porque nuestras manos, 
en el interior de la mina, 

son el alma de nuestra dedicación.

Entre el polvo y el estruendo, 
las manos son nuestras guías, 
y el autocuidado es esencial, 

para que sigan firmes en sus días.

Mano a mano nos cuidamos, 
y el mutuocuidado es fundamental, 

en la operación de cada equipo pesado, 
donde el riesgo puede ser letal.

En estas fiestas dieciocheras, 
no olvidemos nuestro gran deber, 

que nuestras manos en la mina Sauce, 
son el pilar de todo nuestro hacer.

Celebremos con responsabilidad, 
y también con gran devoción, 
cuidar nuestras manos es vital, 

¡y con ellas, aseguramos nuestra misión!

¡Que vivan nuestras manos y el trabajo en minera Las Cenizas, 
en cada jornada con gran emoción! 

Mano a mano nos cuidamos y con una sonrisa
¡Juntos avanzamos con dedicación! 



Brindo dijo un operador de la planta de cabildo,
Que no va pa’ ningún la’o sin los EPP puesto

¡Cos los EPP ay si!
Es que se ve tan encancha’o 

¡De lejos se le ven las manos con los guantes 
Y tomando las herramientas de manera tajante!

Y es que no hay minero más choro que el que camina con
desplante

Que se cuida, que se quiere y que tira pa’e’lante
Que tira para delante ay sí!! 

Te lo digo y te lo repito, hay que ponerse los guantes pa’
cuidarse las manitos,

Dime si no es importante lo que te digo,
Si con esas manos hace unos cariñitos

Trabaja y rompe el cero, se viste, escribe y abraza, 
No le quites valor a las extensiones de tu alma.

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: CHARIMA SEURA
Empresa: Minera Las Cenizas

Brindo por mis manos y la de mis compañeros
Y la seguridad que trabaja en ellos.

Sus guantes ellos los usan con cautela
En especial cuero y tela.

Mano a mano nos cuidamos todos 
En especial los de GOMETAL
Cero accidentes y gestión 

Si que hay!!

Nombre: KAREN ROJAS
Empresa: GOMETAL



Brindo dijo el minero
Por sus hermosas y lindas manos

Ya que con ellas he tocado y aprendido a distinguir 
También e podido sentir con lo sueva de su tacto
Yo por eso no me retracto y hasta puedo discutir

Cuando se trata de cumplir
Con las reglas del cuidado

Yo no quiero estar lesionado
Ni que me pase un accidente 

Por eso no hay que ser negligente
Con el uso de los guantes 

Y tomar con buen semblante
Cuando nos dan capacitación 

Y como dice la canción 
Cuida siempre tus manos.

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: MAXIMILIANO SILVA
Trabajador: Juan Silva

Empresa: Minera Las Cenizas

Las manos son tesoros, en el trabajo con clave, 
manipulan, sostienen, sin ellas todo es grave. 

Con herramientas y maquinarias, su esfuerzo es vital, 
cuidarlas es un arte, un deber primordial.

Un accidente puede llegar, sin aviso, sin compasión, 
cortes, fracturas, amputaciones ¡Qué gran desilusión!

Deterioro de la vida, un golpe al corazón, 
la calidad se desploma, se siente la presión.

FRANMINERALS nos enseña, en su labor diaria, 
que el autocuidado es la clave, no es solo una tarea diaria. 

Cuidar nuestras manos, es cuidar nuestro ser, 
en cada acción, en cada paso, hay que aprender a querer.

Así que, al trabajar no olvides la lección. 
Proteger tus manos, cuida tu profesión. 

Con autocuidado y amor, la vida se eleva, 
manos que trabajan, manos que se cuidan ¡Qué gran entrega!

Nombre: MARIA GONZALEZ
Empresa: Fran Minerals



Aro, Aro, Aro
En Minera Las Cenizas

Sacamos mineral
Cada dia mano a mano

Nos cuidamos al trabajar.

Cuidamos nuestras manos ahí sí! 
Evitando accidentes

Y en este 18 septiembre
Comeremos y beberemos de forma prudente

Con un buen terremoto en una mano y una emana en la otra,
Tantos días de descanso, pucha que extrañare las pegas cototas

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: ALEJANDRA TORO
Empresa: Constructora Alejandra

Brindo brindo por las cenizas
Que es una gran manera por sus trabajadores 

Y los jefes que están en ella.

En la faena ahí si
Hay que terminar las tareas 
Y cumplir con los periodos 

con sus implementos de seguridad 
“Mano a Mano nos cuidamos todos”

Nombre: MARTIN PIZARRO
Empresa: GOMETAL



En Minera Las Cenizas, un mensaje quiero a dar,
“Mano a Mano” trabajamos, para juntos avanzar.

Con casco bien puesto y el ojo bien atento,
“Nos cuidamos todos” ese es nuestro fundamento.

La vida es lo más preciado, lo sabemos bien acà,
Todos somos responsables, de nuestra seguridad y de la de los demás.

“Mano a Mano” es el camino, para un futuro seguro,
En Cabildo juntos lo logramos, te lo juro.

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: FERNANDA GONZALEZ
Empresa: Minera Las Cenizas 

Yo como prevencionista
Tranquilo me quedo 

Si todos ustedes se cuidan 
Las manos y sus dedos.

Nombre: LEOPOLDO MARIN
Empresa: Minera Las Cenizas

En el dieciocho, la cueca se baila, 
pero cuida tus manos, que la vida no falla. 

Con cada movimiento, hay que tener cuidado, 
pues un accidente puede dejarte en el lado. 

Nombre: MARCOS MARTIZ
Empresa Fran Minerals



En la planta y el laboratorio, la seguridad es vital,
Con “Mano a Mano” no cuidamos, esto es lo fundamental.

Las manos en minería. Bien protegidas deben estar,
Con EPP y precaución, los riesgos vamos a minimizar.
Usamos nuestras manos en cada tarea con cuidado,

Desde metalurgia nos protegemos en cada paso dado.
La seguridad depende de cada uno, no hay que olvidar.

Cuidamos nuestras manos. ¡Así vamos a trabajar!

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: CAMILA AGUILAR
Empresa: Patricio Donoso 

Las manos son tesoros, en las fiestas y en la labor, 
cuidarlas es un arte ¡Y también un gran amor! 

Así que en este dieciocho, con alegría y pasión, 
protejamos nuestras manos ¡Esa es la canción! 

Nombre: Mario Vilches
Empresa Fran Minerals

Manos que trabajan, manos que dan, 
cuidarlas es la clave ¡No hay que dudar! 

Un accidente puede llegar sin avisar, 
protégelas bien ¡No hay que vacilar!

Nombre: MARIO ESTAY
Empresa: Fran Minerals



Brindo brindo dijo el huaso
Por mi papà que va trabajar

Y en este 18 sus manitos va cuidar
Y por si fuera poco la seguridad va respetar.

¡Viva Chile!

Bailando salió la china’
Un pie de cueca pa’ empezar
Y porque mi papà va trabajar

Pa’ la casa se fue acostar
Porque en este 18

Sus manos debe cuidar
Y la seguridad de todos respetar

¡Viva Chile!

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: SOPHIA y BRUNO MUÑOZ
Trabajador: Rodrigo Muñoz 

Empresa: Minera Las Cenizas

Brindo por mis manos y por mis EPP
Por los dedos que nunca me corte

Y si me hubiera cortado en la faena cabildo 
Ya lo hubiera reportado UYUII

Nombre: HERNAN DONOSO
Empresa: GOMETAL

Brindo dijo el minero, sin chicha y si comiendo
empana’

Porque soy responsable y me toca trabajar.
Pero pal` descanso, hasta el agua del florero 

Me voy a tomar… Salud!

Nombre: AGUSTIN FARIAS
Trabajador: Nolasco Farias y Paulina Tapia

Empresa: Minera Las Cenizas



Brindo dijo Minera Las Cenizas
Por todos los trabajadores
Que cuidan bien sus manos

La seguridad ante todo
Para evitar accidentados.

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: CINTHYA ZENTENO
Trabajador: Enrique Neira

Empresa: Minera Las Cenizas

Brindo por estas fiestas patrias
Brindo por mi papito minero 

Que le toca trabajar 
Paro faena cabildo 

Me lo va a cuidar

Nombre: DYLAN NEIRA
Trabajador: Enrique Neira

Empresa: Minera Las Cenizas

De tanta chicha que he tomado
Me puse perfeccionista 

Amárrense hueones 
Que vienen los prevencionistas

Nombre: Enrique Neira
Empresa: Minera Las Cenizas

En el asado y la fiesta ¡Qué rico el pajarito! 
Recuerda proteger tus manos ¡Es un buen rito! 
Con cada movimiento, hay que tener cuidado, 

pues un accidente puede dejarte a un lado.

Nombre: JONATHAN ZENTENO
Empresa: Fran Minerals



CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Brindo por los presentes, mujer trabajadora, 
asistentes y supervisoras, un saludo a los superintendentes 

y un salud también por el gerente.

Brindo por los mineros, también por los plantinos, 
por los turnos diurnos y nocturnos y también por los jefes de turno.

Le digo a mi gente, revisa tus herramientas, 
también tu indumentaria, amarra bien tu vestimenta 

y chequea tu maquinaria.

Alzo la copa con la mano, bebo este tinto elemento, 
que esta paya no se la lleve el viento y a cuidarnos nuestras manos.

Trabaja con diligencia, hagan la pega segura, 
con los dedos y sus manos, acaricien a su preciosura.

Y llego el momento de no dar más la lata, agradezco a la
concurrencia, 

que nos honra con su presencia y lleguen seguro a su casa.

Nombre: ALBERTO TAPIA
Empresa: Minera Las Cenizas

Hágame caso mi amigo, cuide sus manos con esmero, 
no se descuide bromeando, o por hacerse el gracioso, 

la mano una vez herida, usted lo lamentara, 
pero será tarde ya, por no prestar atención, 
a tanto consejo que habla sobre prevención.

Brindo dijo un obrero, que trabaja con sus manos, 
en invierno o verano, con lluvia o con calor, 

cuidar las manos es mejor, que curar y lamentar, 
por eso hay que acatar, el consejo previsor.

Las manos hay que cuidar, lo digo sin disimulo, 
sirven para trabajar, también para limpiarse uno,
Escribir cosas bonitas, estrecharlas a un amigo, 

lo digo sin disimulo, las manos son parte importante de uno. 

Nombre: SANTIAGO ORTIZ
Empresa: Rodrigo Bobadilla 



“Las manos mineras, firmes y fuertes,
Son las que labran el cobre de nuestra suerte,

Por eso, compañeros, en este festín,
No olvidemos cuidarlas,

¡Hasta el Fin!”

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: ANTONIA CANO
Trabajador: Marcos Cano

Empresa: Minera Las Cenizas

“Aro, Aro, Aro.
Brindo dijo un compañero,

Por mis colegas los mineros,
Si tú vida quieres cuidar

Los EPP debes usar”

Nombre: PATRICIO FREDES
Empresa: Minera Las Cenizas

A estas manos que yo tengo
Yo las adoro y las quiero 

Con ellas gano dinero
Con eso yo me mantengo

Con mis manos yo me peino
También me lavo la cara

También pesco la cuchara
Pa’ poder tomar té

Y pa’ estas fiestas patrias un chancho me comeré.

Nombre: GONZALO AGUILERA
Empresa: Ingeniería y Construcción Vega ltda.



Manos que sostiene, manos que alzan, 
son nuestro tesoro ¡No hay que dejarlas! 
Un golpe o un daño, ¡Qué gran tragedia! 

Cuidarlas con esmero, ¡Esa es la sabiduría! 

CONCURSO DE PAYAS DIECIOCHERAS
“MANO A MANO NOS CUIDAMOS TODOS”

Nombre: RODRIGO CACERES
Empresa: Fran Minerals

En la construcción o en la minería, 
nuestras manos son oro ¡No hay que olvidar! 
Amputaciones o lesiones ¡Qué gran dolor! 

Autocuidado es la solución ¡Esa es la mejor!

Nombre: ERWIN MARCOVIC
Empresa Fran Minerals

En la mesa de fiesta, con empanadas a montón, 
cuidemos nuestras manos ¡Esa es la razón! 

Que un accidente no arruine esta celebración, 
autocuidado siempre ¡Esa es la elección!

Nombre: JOSE MIRANDA
Empresa: Fran Minerals

Con un trago en la mano y la guitarra a sonar, 
no olvides que tus manos deben trabajar. 

Un corte o un golpe, ¡Ay que gran desventura! 
Cuidarlas es la clave ¡Esa es la locura!

Nombre: SABINO SALINAS
Empresa: Fran Minerals


